
 

 

中文讲座 
星期六，十二月一号，1 点到 2:45 

Saturday, December 1， 1 – 2:45pm 

Gonzaga 大学, room325  

 

健康生活 
 

苏锐,生物学老师，SCC.  
 基因，饮食，锻炼与健康 

 

融融, 北美《星岛日报》副刊专栏作家 

 污染食品，酸碱平衡，生态厨

房，营养食谱 
 

 

 

由斯波坎华人协会组织 


